
Ampumasuunnistuksen avoimet Suomen mestaruuskilpailut ja maailmacupin 1. ja 2. 

osakilpailu Kangasniemen Urheilukeskuksessa 12.-13.5.2023 sprintti ja yhteislähtö  

Kangasniemen Kalske ja Vaajakosken Terä järjestävät ampumasuunnistuksen avoimet Suomen 

mestaruuskilpailut Kangasniemen Urheilukeskuksen ampumahiihtostadionilla 12.-13.5.2023.  

Pysäköinti on urheilukentän ja monitoimihallin parkkipaikoilla osoitteessa Teollisuustie 14. Matkaa 

kilpailukeskukseen 500 m. Pukeutuminen ja peseytyminen urheilukentän pukeutumistiloissa.  

Kilpailujen yhteydessä järjestetään ampumasuunnistuksen maailmancupin ensimmäinen ja toinen 

osakilpailu sarjoissa H/D 21. 

 

Opastus:  

 
Opastus kilpailukeskukseen Kangasniemi – Joutsa tieltä (616) n 1 km keskustasta Joutsaan päin. 

Pysäköinti Kangasniemen urheilukeskuksessa, matkaa kilpailukeskukseen n 500 m.  

Ohjelma  

Perjantai 12.5. Sprintti  

Kohdistukset klo 16.00 – 16.30 

Ensimmäinen lähtö klo 17.00  

Lähtö minuutin välein: Juoksu 1 km, ammunta (makuu) 5 ls + sakkokierrokset, suunnistus, 
ammunta (pysty) 5 ls (alle 16 v makuulta) + sakkokierrokset ja juoksu maaliin.  

Sarjat: H14 - H80, D14 - D80, H/D14 sarjoissa tuen käyttö ammunnassa sallittu.  

Kartta: A4 mittakaava 1:7500, emit leimaus  

Lauantai 13.5. Henkilökohtainen kilpailu normaalimatkoilla, yhteislähtönä  

Kohdistukset klo 09.00 – 10.00 

Ensimmäinen lähtö klo 10.30  

Lähdöt porrastettuna sarjoittain yhteislähtöinä: Juoksu 1 km, ammunta (makuu) 10 
ls + sakkokierrokset, suunnistus, ammunta (pysty) 10 ls (alle 16 v makuulta) + 
sakkokierrokset ja juoksu maaliin.  

Sarjat: H14 - H80, D14 - D80, H/D14 sarjoissa tuen käyttö ammunnassa sallittu.  

Kartta: H/D21 A4 1:10 000, muut sarjat 1:7500, emit leimaus  

  

Ilmoittautuminen  

Ilmoittautumiset 7.5.2023 kello 24.00 mennessä osoitteeseen juhakoskinen63@gmail.com 

Ilmoittautumiset mielellään seurakohtaisesti.  

mailto:juhakoskinen63@gmail.com


Ilmoitettavat tiedot: Sukunimi, etunimi, seura, syntymävuosi, sarja, osallistuvat matkat, Emit -numero 

tai vuokrakilpailukortin tarve (6 euroa).  

Osanottomaksut  

Pikamatka 22 € / kilpailija  

Normaalimatkan kilpailu 27 € / kilpailija  

  

Maksetaan ilmoittautumisen yhteydessä 7.5.2022 mennessä Vaajakosken Terän suunnistusjaoston 

tilille FI70 8400 0710 4641 64. BIC/SWIFT DABAFIHH. Maksun tietoihin on merkittävä seura ja 

osallistujien nimet.  

Tiedotus  

www.vaajakoskentera.com 

www.sotilasurheilu.fi>ampumasuunnistus 

Toimihenkilöt  

Kilpailun johtaja: Juha Koskinen Vaajakosken Terä, 050 3546885  

Ratamestari: Pekka Valkonen Kangasniemen Kalske, 0400 224089 

Kilpailun valvoja: Mikko Hölsö Vaajakosken Terä 050 5527667 

Ammunnan johtaja: Martti Järvinen Kangasniemen Kalske  

 

MAJOITUS: Kangasniemen kunnan nettisivujen kautta 

http://www.vaajakoskentera.com/

