
KILPAILUOHJEET: 

 Ampumasuunnistuksen avoimet Suomen mestaruuskilpailut Kangasniemen Urheilukeskuksessa 12.-

13.5.2023 sprintti, yhteislähtö.  

Tapahtumapaikka Kilpailukeskus sijaitsee Kangasniemen Urheilukeskuksen Ampumahiihtostadionilla 

osoitteessa Teollisuustie 14 51200 Kangasniemi.  

Opastus kilpailukeskukseen Kangasniemi – Joutsa tieltä (616) n 1 km keskustasta Joutsaan päin. 

Pysäköinti Kangasniemen urheilukeskuksessa, matkaa kilpailukeskukseen n 500 m.  

Pukeutuminen ja peseytyminen urheilukentän huoltorakennuksen pukeutumistiloissa. 

 

Ohjelma: 

Perjantai 12.5. klo 17.00 Sprinttikilpailu. 

Lauantai 13.5. klo 10.30 Yhteislähtö. 

Säännöt Kilpailussa noudatetaan Suomen Sotilasurheiluliiton ja International Biathlon Orienteering 

Federationin laatimia Ampumasuunnistuksen lajisääntöjä 1.1.2021 ja näitä järjestäjän antamia ohjeita.  

Kilpailuorganisaatio: 

Kilpailunjohtaja, Juha Koskinen Vaajakosken Terä 0503546885 

Suunnistuksen ratamestari, Pekka Valkonen Kangasniemen Kalske, 0400 224089 

Ammunnanjohtaja: Martti Järvinen Kangasniemen Kalske 

Valvoja: Mikko Hölsö Vaajakosken Terä 

Tuomarineuvosto: Juha Koskinen, Antti Iivari, Satu Rautiainen 

Tulospalvelu: Vaajakosken Terä 

 

Kilpailualue: Suunnistusmaasto on sprintissä ja normaalimatkalla Kangasniemen Urheilukeskuksen 

ampumahiihtostadionin lähimaasto, maasto on osin nopeakulkuista ja näkyväisyys hyvää, mutta myös osin 

hidaskulkuista ja peitteistä, kivinen maastopohja myös hidastaa suunnistajan etenemistä. 

Ampumarata-alueen lähimaastossa on kartan päivityksen jälkeen siirretty muutamaa frisbeen koria ja 

heittoalustaa, mutta ne eivät vaikuta suunnistus suoritukseen. 

Varusteet ja välineet: Suunnistusvaatetus on vapaa, mutta suunnistuspiikkareiden käyttäminen on kielletty.  

Ammunnassa käytettävät varusteet (kuten käsihihna, hanska, lippalakki, jne.), pois lukien kuulosuojaimet, 

on kannettava mukana koko kilpailusuorituksen ajan.  

Ammunta suoritetaan pienoiskiväärillä, jonka kaliiberi on .22 LR ja luodin maksimilähtönopeus 380 m/s 

metrin päässä piipun suusta mitattuna. Aseen laukaisuvastuksen täytyy kestää vähintään 500 g. Kilpailun 

järjestäjä vastaa mahdollisen tarkistusmittauksen järjestämisestä, joka voidaan suorittaa myös pistokokein. 

Aseet säilytetään kilpailun aikana ampumahiihtostadionin asetelineissä. Aseessa ei saa olla kiinni valjaita.  



Kilpailussa käytetään kilpailunumeroita. Kilpailunumerot noudetaan ja palautetaan infoon. Kilpailija käyttää 

samaa numeroa molempina kilpailupäivinä, palauttamattomasta tai kadonneesta kilpailunumerosta 

peritään 50 euron maksu. 

Sarjat: 

Sprintti    Yhteislähtö 

Sarja          Kesto (min)       Laukaukset       Sakkokierros Sarja       Kesto (min)       Laukaukset  Sakkokierros 

H/D14 25 5+5 30 sek H/D14 50                  10+10        45 sek 

H/D16 25 5+5 30 sek H/D16 55                  10+10        45 sek 

H/D18 25 5+5 30 sek H/D18 55                  10+10        45 sek 

H/D20 25 5+5 40/30 sek H/D20 60                  10+10        50/45 sek 

H/D21 25 5+5 40/30 sek H/D21 70                  10+10        50/45 sek 

H/D35 25 5+5 30 sek H/D35 60                  10+10        45 sek 

H/D40 25 5+5 30 sek H/D40 55                  10+10        45 sek 

H/D45 25 5+5 30 sek H/D45 55                  10+10        45 sek 

H/D50 25 5+5 30 sek H/D50 50                  10+10        45 sek 

H/D55 25 5+5 30 sek H/D55 50                  10+10        45 sek 

H/D60 25 5+5 30 sek H/D60 45                  10+10        45 sek 

H/D65 25 5+5 30 sek H/D65 45                  10+10        45 sek 

H/D70 25 5+5 30 sek H/D70 40                  10+10        45 sek 

H/D75 25 5+5 30 sek H/D75 40                  10+10        45 sek 

H/D80 25 5+5 30 sek H/D80 40                  10+10        45 sek 

Leimausjärjestelmä, rastit, kartta: 

Kilpailussa käytetään EMIT - leimausjärjestelmää. Kilpailija on itse vastuussa elektronisen kilpailukorttinsa 

toimivuudesta ja siitä, että käyttää lähtöluettelossa mainittua kilpailukorttia. Kilpailun järjestäjä ei tule 

tarkistamaan kilpailijan kilpailukortin oikeellisuutta tai sen toimivuutta ennen lähtöä. Jos kilpailija käyttää 

muuta kuin järjestäjälle ilmoitettua elektronista kilpailukorttia, suoritus hylätään. Hylkäystä ei suoriteta 

H/D14 ja sitä nuoremmissa sarjoissa. Elektronisen kilpailukortin (Emit) muutokset on ilmoitettava 

kilpailukeskuksen infopisteessä tuntia ennen kilpailijan lähtöhetkeä.  

Toimivia EMIT -kortteja on mahdollisuus vuokrata infosta. Emit -kortin vuokra on 6 €/kpl. Maksut maksetaan 

infossa. Vuokratuista kadonneista Emit-korteista veloitetaan 80 €.  

Lähdössä on saatavilla EMIT - tarkistuslipukkeita.  

Mallirasti on kilpailukeskuksessa opaspaalun läheisyydessä. Mallirastin yhteydessä on 0 - leimasin, jossa voi 

tarkistaa EMIT - korttinsa toimivuuden. Kartta on päivitetty 5/2023 ja on muovikotelossa. Molempina 

päivinä kartan mittakaava on 1:7500. Rastimääritteet on painettu karttaan. Irrallisia rastimääritteitä ei ole. 

 



Kohdistusammunta:  

Ennen kilpailua, suoritetaan kohdistusammunta. Aikataulu kohdistusammunnoille on seuraava:  

Sprintti, perjantai 12.5. klo 16.00 - 16.30 

Yhteislähtö, lauantai 13.5. klo 9.00 - 10.00  

Kohdistusammunta tapahtuu erillisen taulukon mukaisilla paikoilla. Aseet jätetään kohdistuksen jälkeen 

asetelineisiin. Huoltajat voivat seurata kohdistusammuntoja kaukoputkilla asetelineiden takaa. Aseet 

säilytetään kilpailun aikana asetelineissä, ilman valjaita. Ne kilpailijat, jotka tarvitsevat ammunnassa 

asetukea, toimittavat itse oman tukensa ampumapaikalle. Aseet voi noutaa oman kilpailusuorituksen 

jälkeen ampumapaikkatoimitsijalta. Toimitsija tarkastaa kilpailijan aseen ennen poistumista 

ampumapenkalta.  

Kilpailun aikana kilpailija kantaa asetta piipusta kiinni pitäen ja aseen lukko auki. 

Tulokset: 

Tulokset ovat nähtävissä tulostaululla sekä kisasivuilla. Alustavat tulokset www.vaajakoskentera.com ja 

lopulliset tulokset tulostaululla, jonka jälkeen 15 min protestiaika.  

Palkinnot: Palkinnot jaetaan tulosten selvittyä. Nuorimmissa sarjoissa palkitaan kaikki osallistujat. Mitalit 

jaetaan kolmelle parhaalle. 

WC ja Pesu: WC:t kilpailukeskuksessa, pesutilat ja wc jäähallin huoltotiloissa.  

Kahvio: Kilpailukeskuksessa myydään kahvia, virvokkeita, pikkusyötävää yms.  

Ensiapu: Kilpailukeskuksessa.  

Info: Infopiste on kilpailukeskuksessa.  

 

Perjantai 12.5. Sprintti: 

Aikataulu: 

Kohdistusammunta klo 16.00 - 16.30. 

Ensimmäinen lähtö klo 17.00, lähtöluettelo nähtävissä www.vaajakoskentera.com ja tulostaululla.  

Sprintin lähtö on kilpailukeskuksesta.   

Kilpailun kulku:  

Lähtö minuutin välein. Juoksu 1 km, makuuammunta 5 laukausta, sakkokierrokset (H/D 14) sarjoissa tuen 

käyttö ammunnassa sallittu, suunnistusosuus, pystyammunta 5 laukausta (H/D14-16 makuulta) 

sakkokierrokset (H/D 14 sarjoissa tuen käyttö ammunnassa sallittu) juoksu maaliin ja maalissa leimaus. 

Kilpailun aikana kilpailijoilla on käytössä vain yksi kartta, jonka kilpailija ottaa lähtöhetkellä, ei kartanvaihtoa. 



 

 

Toiminta ampumapaikalla:  

Aseet säilytetään kilpailun ajan asetelineissä ilman valjaita. Kun kilpailija saapuu ammuntaan, ottaa aseen 

telineestä ja juoksee aseen kanssa piipusta kiinni pitäen omalle valitsemalleen ampumapaikalle ja suorittaa 

ammunnan. Huoltajat voivat antaa ampumatuet H/D14 -sarjalaisille ampumapaikalla ammunnan ajaksi. 

Ammunnan jälkeen kilpailija juoksee aseen kanssa piipusta kiinni pitäen asetelineille ja jättää aseen 

asetelineeseen ja jatkaa suoritusta joko sakkokierrokselle, suunnistusosuudelle tai maaliin.  

Huoltajat voivat seurata ammuntasuorituksia kaukoputkilla yleisöalueella seurantaan varatulta alueelta. 

Mikäli kaikki ampumapaikat ovat täynnä, kun kilpailija tulee ampumaan, niin tällöin kilpailija leimaa EMIT 

korttinsa ampumapaikan ”odotus alkaa” kohdalla ja jää odottamaan vapautuvaa paikkaa, kun hän havaitsee 

vapautuvan ampumapaikan, niin hän leimaa uudestaan EMIT korttinsa viereisellä ”odotus päättyy” kohdalla 

ja siirtyy vapautuneeseen ampumapaikkaan, näin menetelleelle kilpailijalle hyvitetään leimausten välinen 

odotusaika. Leimaamiset ovat kilpailijan vastuulla. 

Kohdistusten jälkeen perjantaina 16.30 ja lauantaina 10.15 on demonstraatio toiminnasta ampumapaikalla. 

(tulo ampumapenkalle, aseen kanssa liikkuminen, siirtyminen sakkokierroksille ja maaliin) 

Lauantai 13.5. Henkilökohtainen kilpailu normaalimatkoilla, yhteislähtönä: 

Aikataulu: 

Kohdistusammunta klo 9.00 – 10.00. Ensimmäinen lähtö klo 10.30. Lähtöluettelo nähtävissä 

www.vaajakoskentera.com ja tulostaululla.  

LÄHTÖ Pe+La 

Tulo ammuntaa 

Pe+La 

Sakkokierros  Pe+La 

Sakkokierrokselta 

juoksu maaliin Pe+La 

Suunnistuksen 

K-piste Pe+La 



Lähtö kilpailukeskuksessa.  

Kilpailun kulku:  

Lähdöt porrastettuna sarjoittain yhteislähtöinä.  

Kilpailijoilla on käytössä vain yksi kartta koko kilpailusuorituksen aikana, joka jaetaan heille ennen lähtöä.  

Juoksu 1 km, makuuammunta 10 laukausta, sakkokierrokset (H/D 14 sarjoissa tuen käyttö ammunnassa 

sallittu) suunnistus, pystyammunta 10 laukausta (H/D14-16 makuulta) sakkokierrokset (H/D 14 sarjoissa 

tuen käyttö ammunnassa sallittu), juoksu maaliin.  

Sakkokierros on samalla paikalla perjantaina ja lauantaina. 

Toiminta ampumapaikalla:  

Aseet säilytetään kilpailun ajan asetelineissä, ilman valjaita. Kun kilpailija saapuu ammuntaan, hän ottaa 

aseen telineestä ja juoksee aseen kanssa piipusta kiinni pitäen itse valitsemalleen paikalle ja suorittaa viiden 

laukauksen ammunnan. Viiden laukauksen jälkeen kilpailija antaa komennon ”vaihto” ratahenkilökunnalle, 

joka virittää taulut uutta viiden laukauksen sarjaa varten. Sen jälkeen kilpailija suorittaa toisen viiden 

laukauksen ammunnan. Huoltajat voivat antaa ampumatuet H/D14 -sarjalaisille ampumapaikalla 

ammunnan ajaksi. Ammunnan jälkeen kilpailija juoksee aseen kanssa piipusta kiinni pitäen asetelineille ja 

jättää aseen asetelineeseen ja jatkaa suoritusta joko sakkokierrokselle, suunnistuskierrokselle tai maaliin.  

Mikäli kaikki ampumapaikat ovat täynnä, kun kilpailija tulee ampumaan, niin tällöin kilpailija leimaa EMIT 

korttinsa ampumapaikan ”odotus alkaa” kohdalla ja jää odottamaan vapautuvaa paikkaa, kun hän havaitsee 

vapautuvan ampumapaikan, niin hän leimaa uudestaan EMIT korttinsa viereisellä ”odotus päättyy” kohjalla 

ja siirtyy vapautuneeseen ampumapaikkaan, näin menetelleelle kilpailijalle hyvitetään leimausten välinen 

odotusaika. Leimaamiset ovat kilpailijan vastuulla. 

Kohdistusten jälkeen perjantaina 16.15 ja lauantaina 10.15 on demonstraatio toiminnasta ampumapaikalla. 

(tulo ampumapenkalle, aseen kanssa liikkuminen, siirtyminen sakkokierroksille ja maaliin) 

 

Huoltajat voivat seurata ammuntasuorituksia kaukoputkilla yleisöalueella seurantaan varatulta alueelta. 



 

Asetelineet 

ampumapenkalla 

Tulo ampumapenkalle 

kiertosuunta 

ampumapenkalla 

lähtösuunta 

sakkokierroksille ja maaliin 


